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Darieva Liudmila medic de familie 02.01.2020
Postolachi Eleonora medic de familie 02.01.2020
Romanas Violeta medic de familie 02.01.2020
Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
Sorocan Ecaterina medic de familie 02.01.2020
Scerbatiuc Olga medic de familie 02.01.2020
Grajdeanu Luminita medic de familie 02.01.2020
Slivciuc Alla medic de familie 02.01.2020
Gladis Agafia medic de familie 02.01.2020
Varari Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
Furmanciuc Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanschi Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Focova Valentina a/medical de familie 02.01.2020




Cretu Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Gladis Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Cucer Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Croitoru Lucica a/medical de familie 02.01.2020
Chitic Cristina a/medical de familie 02.01.2020
Turchin Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Rodica a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Rata Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Russu Galina a/medical de familie 02.01.2020
Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanita Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020

OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinegti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020




OS Constantinovca

02.01.2020

Bajurean Mihail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Viisoara 02.01.2020
Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020
Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blesteni 02.01.2020
Gradinaru Ion medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
OMF Corpaci 02.01.2020
Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020
Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chiurt 02.01.2020
Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020




Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020
OMF Fete§ti 02.01.2020
Scutari Lilia medic de familie 02.01.2020
Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020
Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Livia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Lopatnic 02.01.2020
Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF One§ti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020

a/medical de familie 02.01.2020
Tarnovscaia Liliana (temporar)

a/medical de familie (prin 02.01.2020
Antohi Mihail cumul)
OMF Hlinaia 02.01.2020
Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020
Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020




Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Brinzeni 02.01.2020
Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Bejenaru Ala cumul)
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Sochichiu Diana cumul)
OMF Buzdugeni 02.01.2020
Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020
Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020
Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Poiana

infirmiera 02.01.2020
OS Cliscauti 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020
Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020
Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingau Aglaia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020
Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020




Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020
Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmierd temporar 02.01.2020
OMF Fintina Alba 02.01.2020
Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleuti 02.01.2020
Teleucd Andriana medic de familie 02.01.2020
Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
OS Ringaci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020
OS Vancicauti 02.01.2020
Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua

Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Batrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Bratusgeni 02.01.2020
Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020




Buga Elena medic de familie 02.01.2020
Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020
OMF Sofrincani 02.01.2020
Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniuc Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Stolniceni 02.01.2020
Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gagpar 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020




Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020
Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020

a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana




1. MOTIVATIE

Masurarea frecventei cardiace reprezintd o activitate de baza la nivelul cabinetului medical, ca
parte a examenului clinic general. Procedura se regaseste ih mai multe protocoale clinice
nationale si este monitorizata intr-unul dintre indicatorii de performanta la nivelul asistentei
medicale primare. De asemenea, avand in vedere ca bolile cardiovasculare reprezinta
principala cauza de deces in Republica Moldova, iar fibrilatia atriald este unul din factorii de
risc importanti in mortalitatea prin boala cardiovasculara, se justificd introducerea acestei
proceduri operationale.

2. SCOP

= Determinarea numarului de batai cardiace pe minut;
= Obtinerea de informatii despre activitatea inimii si despre starea arterelor;
» Aprecierea raspunsului inimii la medicatia cardiaca, activitate sau stres.

3. INTRODUCERE / DEFINITIE

Frecventa cardiacd reprezintd numadrul de cicluri cardiace pe unitatea de timp (pe minut, prin
conventie). Frecventa cardiaca in repaus, la varsta adulta, variaza dupa subiect, intre 60 si 100
pulsatii pe minut. Ea este mai rapida la copil si se micsoreaza usor la subiectii in varsta.

4. DOMENIU DE APLICARE

| Centru de sanitate - cabinet triaj, OMF, OS, la domiciliu.

5. GLOSAR

| Neaplicabil

6. ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Asistenta medicala

Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala

Asistenta medicala

= {nregistreaza pacientul;

* Maisoard frecventa cardiacd la fiecare pacient care se prezintd la centrul de sanatate;
= Inregistreazi valorile frecvente cardiace in fisa medicali a pacientului.

7. DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

= Ceas cu secundar;

Pregatirea pacientului

Psihica:

= Se explica pacientului procedura pentru a reduce emotiile, teama si a obtine colaborarea;

= Se asigurd un repaus psihic de cel putin 5 minute Tnainte de masurare;

= Se obtine consimtamantul informat al pacientului;

Fizica

» Se asigura un repaus fizic de cel putin 5 minute inainte de masurare;

= Se aseaza pacientul in pozitie confortabila in functie de starea generala:

= In decubit dorsal cu membrul superior intins pe langa corp, articulatia mainii in extensie,
mana in supinatie (palma orientata in sus);

= In pozitie semisezanda (in pat sau in fotoliu) antebratul in unghi drept sprijinit pe suprafata
patului, mana 1n supinatie si extensie.

Efectuarea procedurii

= Mainile se spala cu apa si sdpun si se sterg cu un prosop de unica folosinta;

= Se repereazd artera radiald la extremitatea distald a antebratului, pe fata anterioara
(internd), In santul radial aflat in prelungirea policelui;

= Se plaseaza degetele index, mediu si inelar (2,3,4) deasupra arterei radiale reperate;

= Se exercitd o presiune usoara asupra arterei pe osul radius, astfel incat sd se perceapa sub
degete pulsatiile sangelui;

* Se fixeaza un punct de reper pe cadranul ceasului de mana;

= Se numara timp de 1 minut pulsatiile percepute sub degete, sau 30 secunde si Tnmultite cu
doi numarul pentru a obtine rata pulsului pe minut;




Se apreciaza ritmul, amplitudinea si elasticitatea peretelui arterial in timp ce se masoara
frecventa;
Se spald mainile.

Notarea procedurii

Se inregistreaza frecventa pulsului in fisa medicald notind: numele pacientului, data
inregistrarii, rata;

Modificéri in situatiile in care procedura nu poate fi efectuata corespunzitor

Daca pulsul radial nu este palpabil se cauta alte artere accesibile pentru masurare:
v’ artera temporala: la un lat de deget deasupra si lateral de stinca temporalului, in
dreptul pavilionului auricular;
v’ artera carotidd externd (dreaptd sau stinga): pe fata anterioard a gatului, in
santul delimitat de laringe (anterior) si muschiul sternocleidomastoidian
(lateral);
v’ artera pedioasi — pe fata dorsald a piciorului, in dreptul primului sant
intermetatarsian;
v' artera femurala — in regiunea inghinala, la nivelul triunghiului lui Scarpa;
v apex (varful inimii) — pulsul apical, in spatiul 5 intercostal pe linia
medioclaviculara stanga;
v" la nou nascut si la sugar in primele luni de viatd pulsul se poate masura in
timpul somnului la nivelul fontanelei;
Pulsatiile se pot percepe si numara aplicand mana pe regiunea precordiald;
La copii mai mari masurarea se poate face prin comprimarea unei artere pe un plan dur:
radiald, cubitald, temporald, pedioasa, humerald, femurala, carotida;
In timpul masurarii copilul trebuie sa fie linistit deoarece agitatia si plansul accentueazi
bataile inimii;
La copiii sub 2 ani se evita mdsurarea pulsului radial intrucat rata crescuta si aria mica de
palpare pot determina valori inexacte;
La copiii peste 2 ani rata pulsului radial se obtine atunci cidnd sunt linistiti sau dorm,
intrucat este dificil sa obtii colaborarea copilului de a rdimane cu mana nemiscata;
La copil, pentru o acuratete maxima, rata pulsului se numara timp de 1 minut.

Educarea pacientului
Pacientul se invata sd-si mdsoare singur pulsul periferic la arterele carotida sau temporala
intrucat sunt mai accesibile pentru autopalparea la domiciliu:

Se instruieste pacientul sa exercite o presiune usoara folosind 3 degete pentru palpare;

Se informeazad pacientul/familia care sunt valorile normale ale pulsului, caracteristice
varstei;

Se instruieste pacientul/familia sa ia legatura cu medical curant ori de cate ori valorile ratei
pulsului sunt deviate de la normal si starea generald a pacientului se modifica.

Se oferd pacientului un tabel cu valori orientative (tabelul din Format special).

8. FORMAT SPECIAL

Tabel. Valorile normale ale frecventei cardiace

Varsta Rata aproximativa Rata medie
Nou-nascut 120 -160 140
1- 21 uni (sugar) 100- 140 120
12 luni — 2 ani 80-130 110
2 ani -6 ani 75-120 100
6 ani — 12 ani 75-110 95
Adolescent 60-100 80
Adult 60-100 80
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9. DOCUMENTE DE REFERINTA

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta Medicala

Primara din Republica Moldova,;
Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice, protocoale clinice

nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de familie, standarde medicale
de diagnostic si tratament, algoritmi de conduita).
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